
 

今年度より生活支援事業と地域活動支援センターの主任を務めさせて 

いただくことになりました、岩田慶弘と申します。 

幹の非常勤職員としてスタートし、常勤職員としても１０年以上の月日が 

経ちました。障がい福祉とは違う分野から来たこともあり、学ぶことが多く勉強の日々でした。

先輩職員から教わったなかで、特に大事にしていることが『福祉』という言葉の持つ意味です。 

『福・祉』という言葉にはどちらにも『幸せ』という意味があり、日々小さいかもしれません

が、一人ひとりが幸せになれるような仕事を行いたいと思うようになりました。 

私が以前読んだ小説に『人は経験したことがないことに対して、（本当の意味で）理解するこ

とは難しい』といった言葉があり、今も心に残っています。一時ケア・ショートステイや日中活

動を通じて、利用者さん一人ひとりに様々な体験・経験をしていただき、その経験のなかで、小

さなことでも「楽しかった、嬉しかった」と感じてもらえることを目指しています。 

また、私自身も日々の業務の中で多様な経験をして、利用者さんのことをより理解し、ともに

働く職員を支えていけるような主任職を目指して、一日一日を大切にして後悔しない選択をして

いきたいと思っています。今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

余暇活動支援 つるみっきー「飛行機を見に行こう！」 

8 月、9 月に余暇活動支援で羽田空港へ飛行機を見に行ってきました！ 

空港のレストランで昼食を済ませて、いざ展望デッキへ！ワクワクしながら 

ジェット機が動き出す瞬間を見守り…加速しながら地面を離れると「飛んだ～！」 

と大きな声をあげて喜ぶ参加者さんの姿が印象的でした☆ 

また、初めて余暇活動に参加したボランティアさんから、車椅子を利用する

方のエレベーターを待つ場面を通じて「もっと障がい当事者の視点で社会環

境の整備がすすむと良いですね」との意見をいただきました。 

             1月、2月の余暇活動「ボーリングをしよう」の参加者受付中です！ 

① 1 月 18 日(土) 成人（18 歳以上）    ※申込締切→12 月 18 日(水) 

② 2 月 9 日(日) 学齢（小学生から高校生）※申込締切→1 月 9 日(木) 

 

  

今年度より生活介護事業の主任を務めさせていただいています。 

入職してからは幹で生活支援事業を５年、生活介護事業に異動して４年目を 

迎えました。 

入職する以前は専門学校で保育を学んでいましたが、障がい者施設での実習を機に福祉に関わ

る仕事をしてみたいと思うようになり、社会福祉法人 大樹と出会いました。 

仕事を始めた当初は、目の前の業務をこなすことに精一杯で利用者さんの表現や気持ちを上手

く汲み取れず、また、自身の言葉も上手く伝えられないことで悩むことがありました。ご家族や

先輩職員にそれまでの生活やエピソードを教わり、利用者さんとの活動やショートステイといっ

た関わりを重ねて、少しずつ利用者さんの思いや表現を知っていきました。それから２～３年ほ

ど経った頃、先輩職員の「利用者さんやご家族、周りの職員など誰かのために一生懸命働く姿」

を見て、それまでの自分が「自身のことしか見えていなかった、自身も多くの人に支えられてき

たこと」に気づかされました。そうした経験が『誰かを支えられる存在でありたい』という現在

の仕事に対する姿勢や価値観に繋がっています。 

今年度からは主任としての業務も加わり、慣れない役割や目まぐるしい毎日に戸惑うこともあ

ります。そうした日々の中でも、利用者さん一人ひとりと真摯に向き合うことを大切にして「よ

り多くの人を支えられる援助職」を目指して励んでいきたいと思います。今後もご指導のほどよ

ろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

編集後記 

今年も幹祭りにたくさんのご来場ありがとうござ

いました。コロナも五類に移行しての幹祭り、皆

様のご協力で無事に終えることができました。 

模擬店では他事業所の職員とも久しぶりに一緒に

汗を流し、また、懐かしい顔とも再会することが

できました。すっかり「おっさん」になった私も

若者に混じって燃え尽きました。感謝です。(Ｎ) 

題字  

石原 柊さん 

（ミント） 
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障がい者支援施設『希望』 見学会 

障がい者支援施設『希望』と活動ホーム幹の交流研修の一環として、幹職員による『希望』の見

学会を 9月に実施しました。以前よりそれぞれの施設の役割・機能を学ぶ機会を検討していたので

すが、感染症等の影響もあって企画から一年半越しでようやく実施することができました。 

「ユニットケア」による生活場面の実態や、両事業所で実施している「短期入所」と「ショートス

テイ」の違いなど、実際に見ることで学ぶことが 

多くありました。特にまだ経験の浅い職員にとって 

他施設を知ることは、成長に繋がる大切な機会だと 

感じました。『希望』の入所者ならびに職員の皆様、 

ご協力ありがとうございました。 

昨年に引き続き東寺尾北部町内会の秋祭りに出店してきました！ 

「同じ地域(まち)にある福祉施設の製品を町内会のお祭りで販売し 

ていただけませんか？」との嬉しい言葉から繋がったご縁ですが、 

今年も多くの来場者があり盛況でした。キャラクター石けんは「こ

の石鹸イイのよね」とのクチコミをいただき、手作りマフィンやハ

ーバリウムボールペン、紙漉き製品も好評でした。幹の利用者さん

が頑張って作った製品が地域の方に届く大切な機会となりました☆ 

東寺尾北部町内会 秋祭りに出店しました

新入職員紹介 ミント 宮島
みやじま

 沙季
さき

前職は精神病院のデイケアで支援員 

をしていました。幹でも学びが多く、 

毎日充実した日々を送っています。 

趣味はバスケットボールで、毎週一 

回練習しています。よろしくお願い致します。 
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早いもので今年も師走となりました。何事も終わりが近づくと気持ちが忙しなくなるもの…年末年

始を迎える準備もあると思いますが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

さて、本号は、今年度よりつるみ地域活動ホーム幹の主任職となりました 2 人よりご挨拶をさせて

いただきます。休日に会うこともある程仲が良い２人です♪ どうぞよろしくお願い致します。 



今 年も大盛況‼「幹祭り」 
 ; 

 

 

夏から秋にかけて、畑やプランターでさつまいも、

オクラを育てて収穫しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで季節のテーマ      を話し合い、貼り絵や塗

り絵のアート作品を製作しました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～日中活動の様子 2024～

今年の「幹祭り」は〝みんなで作る大感謝祭〞というテーマを掲げて開催しまし

た。当日は晴天に恵まれ、去年よりも更に多くのお客様に来場していただくことが

できました。 

模擬店では、活動ホーム幹が誇る厨房スタッフによる「カレーライス」が今年も大

好評！なかには２杯、３杯目までおかわりしてくれた方もいました。また、毎年お手

伝いしてくれる職人のようなボランティアさんと協力して作る「焼き鳥」や「焼きそ

ば」も賑わい、旭小学校生徒のみなさんの協力もあって幹自主製品も完売！！ 

ステージパフォーマンスでは、お笑い芸人『キラーコンテンツ』による漫才で始ま

り、近隣高校ダンス部によるキレのあるダンス、フラダンスチーム『フラ・レイ・マカ

マエ』のパフォーマンスでハワイ気分を堪能♪ キッズチアダンスは元気に一生懸命

踊る様子が会場に伝わり、大盛り上がりでした！ 

また、ポニー乗馬体験にはお子さんが目をキラキラと輝かせ、盲導犬募金活動

にはたくさんのご協力をいただくことができました。 

あらためて、地域の皆さまが幹のお祭りを楽しみにしてくれていること、来場して

くれた方の笑顔を通じて開催した私達も嬉しくなりました。ボランティアさん同士

の交流も生まれ、人と人が繋がる良い一日になったことに感謝しています。 

ご協力ならびにご来場、心よりありがとうございました。また来年☆ 

 

』の盲導犬育成募金活動では、多くの方にご協力をいただきました。                                    

ボランティアの皆さん、参加団体の皆さんのご協力があり、大盛況で終えることが

出来ました。こうしたお祭りを通して地域の方々との繋がりを実感できる機会とな

りました。 

ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橘学苑高等学校ダンス部 

TERAO KIDS CHEER SMILE 部屋を暗くしてホラー鑑賞会！ 

ドキドキ・・・ 

パン工房グループ 
日帰り外出で葛西臨海公園に行ってきました！ 

天気にも恵まれ、葛西臨海水族園内ではクロマグ

ロが泳いでいる巨大水槽に圧倒されました(笑) 

昼食はホテルで豪華なランチを食べて、思い出に

残る一日になりました。 

 ハンバーグ美味しかったです！ 

 

また、自主製品として「キャラクター石けん」を

制作しています！地域のイベントや幹祭りにも

出品し、好評をいただいています 

 

 

 

 

毎日みんなで協力して、受注のボールペン作業

や緩衝材作りを頑張っています！ 

 

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラ・レイ・マカマエ 

 

専用の石けんを溶かして 

型に流し入れ、様々なキャ

ラクターの形を作ります 

 

います！ 

今年の夏は「流しそうめん」や「ホラー鑑賞会」、

おしゃれなカフェへのデザート外出などなど… 

『美味しい！』『楽しい！』イベント盛りだくさん

な夏でした☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浴衣や法被を着て準備 OK！ 

 マグロ、大きいなー！ 

横浜寿ライオンズクラブ 

（盲導犬募金活動） 

お祭りを盛り上げてくれたレンジャー達☆ 

（ボランティアのみなさん） 

キラーコンテンツ 

御殿場から来てくれた 

ラメールくんとヒョウくん 

です!! 

旭小学校生徒のみなさん 



 


