
★イベントは１０:００から１１：００です。遅れないでね♪

第１週目

１４日（火） キッズルームゆうづる（市場地区社協主催）
青木先生による元気な親子体操

２１日（火） ゆうづるキッズイベント（ゆうづる主催）
親子でリトミックを楽しもう♪

第２週目

第３週目

第４週目

１月はお休み。
次回は２月１０日（月）１０時～１１時３０分

絵本の読み聞かせ おはなしひろば
１月２２日（水）【第４水曜日】

あそびのひろば「ゆうづルーム」
利用時間：９時 ～１８時３０分
日曜・祝日 ～１６時まで

子育て支援者「子育て相談」
毎週金曜日１０時～１２時

1月の休館日は19日（日）と1/1～1/3です。車での来館はご遠慮下
さい。
お問合せ：鶴見市場地域ケアプラザ・コミュニティハウスゆうづる

℡:045-500-6688 （担当；地域交流）

発行日；2024.12.25

エクササイズ教室
毎月第２水曜日 １０時～１１時３０分

（3か月で1コース）

要申込 協力費 100円 出張カフェ＠栄町公園集会所

まさよ先生の笑顔溢れるリトミック★親子でふれあいながら体を動かそう！

鶴見区 赤ちゃん会（要申込）
１月はお休みです。

パパとピラティス
２月８日（土）１０時～１１時

２８日（火） キッズルームゆうづる（市場地区社協主催）
リズム遊びで歌や手遊びを楽しもう♫

７日（火） ゆうづるキッズイベント（ゆうづる主催）
ふれあい体操♪ママも楽しむ体操です。タオルを持ってきてくださいね

参加費有り

しっかりからだを動かしたい人におすすめ！

０歳児から楽しめます！

ゆうづる子育て支援1月の予定

ポム（発達の気になる子の親の集い）
１月１５日（水）１０時～１１時

星先生の音楽あそび！
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