
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日程 時間 活動内容 活動場所 対象 申込締切 

1 8 月 31 日（土） 
１０：３０ 

～ 

１４：００ 

飛行機を 

見に行こう！ 

羽田空港 

１８歳以上 7 月 31 日(水) 

2 9 月 22 日（日） 
小学 1 年生～ 

高校 3 年生 
8 月 22 日(木) 

3 11 月 9 日（土） 
１０：００ 

～ 

１５：００ 

ズーラシアに 

行こう！ 

横浜動物園 

ズーラシア 

１８歳以上 10 月 9 日(水) 

4 12 月 8 日（日） 
小学 1 年生～ 

高校 3 年生 
11 月 8 日(金) 

5 1 月 18 日（土） 
１０：３０ 

～ 

１４：００ 

ボウリングを 

やってみよう！ 

ラウンドワン 

スタジアム川崎 

１８歳以上 12 月 18 日(水) 

6 2 月 9 日（日） 
小学 1 年生～ 

高校 3 年生 
1 月 9 日(木) 

○参加対象：障がいのある方（鶴見区在住で対象年齢に当てはまる方） 手帳の有無は問いません。 

幹の一時ケア・ショートステイに登録している方（未登録の方は登録をお願いします） 

○申込方法：郵送・ＦＡＸ･メールにてご応募ください。※FAX・メールが難しい方は下記担当までお問い合わせください。 

  ※郵送・ＦＡＸでのお申し込みの場合はＨＰ（ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｔａｉｊｕ.ｏｒ.ｊｐ/ｆａｃｉｌｉｔｉｅｓ/ｍｉｋｉ.ｈｔｍｌ）に記載している別紙申込書を 

印刷して頂き、必要事項を記入の上お送りください。FAXの方は確認のため、送信後お手数ですが幹までお電話ください。 

※メールの場合は件名に「余暇活動申し込み」と記入し、下記メールアドレスに本文には「氏名や電話番号の他に、 

身体・知的・精神障がいの有無、手帳の等級、補装具があるか、幹への登録をしているか等」の記入をお願いします。 

○申込締切：各活動によって異なります。（締切日必着） 応募者多数の場合は抽選となります。 

○抽選結果：各活動の締め切り後、１週間以内に参加できる方のみに、ご連絡致します。 

○参 加 費：実費（食事代、交通費、入場料等） 費用は活動によって異なります。 

○新型コロナウイルスやインフルエンザウイルス感染防止の為、アルコール消毒、検温など感染予防対策を行い、発熱等体調不良などが 

見られた場合には、事前にご連絡をお願いします。 

参加される方は手指の消毒、当日の体温測定、可能な方はマスクの着用にご協力をお願いします。 

【申込み・問合せ】  つるみ地域活動ホーム 幹  

住 所：〒２３０－００７４ 横浜市鶴見区北寺尾４－２１－２０                    

電 話：０４５－５８５－９２４６ F A X ：０４５－５８５－９２４７ メール；miki-yoka@taiju.or.jp 
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令和６年度 余暇活動 

つるみっきー 参加募集中!! 
つるみ地域活動ホーム 幹 
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